Zabavné — motivacni akce Beztize

Zakon o socialnich sluzbach hovoii o zprosttedkovani kontaktu uZivatelli se spolecenskym
prostiedim. Jednim z nastroju realizace tohoto ukolu NZDM a TP je pofadani akci pro
vefejnost. Mnohé organizace maji v tomto ohledu letité zkuSenosti, které stoji za to sdilet a
vzdjemn¢ se inspirovat. Proto pfichdzime s timto pfispévkem o pofadani tzv.
zédbavné-motivacnich akci Beztize, abychom nabidli nase dosavadni know-how a dozvéd¢li se
néco o pristupech jinych zatizeni v podobnych, ¢i odlisnych lokalitach. Programy tohoto typu
uskute¢itujeme v Praze od roku 2009 v nejriznéjsich prostorach, s Sirokym zabérem aktivit i
interpretli od Vladimira 518 po Jana Bendiga.

Ceho chceme prostfednictvim akei dosahnout?

Zabavné-motivacni akce si kladou hned né€kolik cilid. Prvni z nich jsme si definovali
jako vytvafeni prilezitosti pro smysluplnou zédbavu déti a mladych lidi, z nichZ mnozi kvuli
omezenym zdrojim (napf. financnim, kulturnim, socidlnim) na podobny program bé&zné
nedosdhnou. Nejde jen o zébavu na jedno odpoledne, ale pfindsime nové moznosti
volnocasového vyziti, které Gcastnici dosud neznali viibec nebo jen z doslechu (od tréninku
MMA, pies zonglovani, osobnostné-rozvojové hry, vyrobni workshopy, uméleckou ¢innost
atp). Mohou si je vyzkouset v bezpecném prostiedi, zdarma, a ziskat tak novou pozitivni
zkuSenost, Ze je néco bavi a mohou se tomu nadale vénovat. Nékteti tak ziskaji novy zdjem,
hobby nebo nasmérovani v jejich stdvajicim zaméteni.

Dal§im cilem programu je dat uzivatelim 1 dal$i mladezi prostor, kde mohou
vetejnosti ukdzat, co umi, co se uci ve workshopech, ve sluzbach ¢i jinde. Mnozi z nich
vystupuji poprvé pied skupinou lidi, na podiu, ptipadné ptebiraji i roli lektora ¢i co-lektora za
podpory pracovnikli nebo jinych odbornikl. Aktivni Gc¢astnici tak nabyvaji nové zkusSenosti,
dovednosti a sebevédomi.

Ptedstavovat vefejnosti, co nasi klienti ¢i mladi lidé obecné umi, jak sluzby pro
mlédez funguji a co je jejich smyslem, je dalSim z cili zdbavné-motivacnich akci. Bézny
dospély totiz Casto netusi, ze NZDM ¢i TP existuje a rizikovému chovani mladeze nerozumi.
Pti organizaéné¢ dobfe zvladnuté akci tak dochazi nejen k pfedani informaci, ale i k
pozitivnimu spolecnému zazitku, ktery mize pohled na cilovou skupinu postupné menit.

Propojujeme také riznorodé skupiny mladeze, kterd by se za béznych okolnosti
nepotkala, pfipadné v jiném a Casto nebezpecném kontextu. Akce tedy plisobi inkluzivné.
Motivacni faktor akci je posilen pfitomnosti pozitivnich vzort. Je velmi dulezité zvat hosty
atraktivni pro cilovou skupinu a zaroven s nimi dobfe dojednat ramec vystoupeni ¢i jiné
aktivity. Tedy probrat pfedem, pro koho je akce uréena a co je jejim cilem. Ucastnikiim
zprostiedkovavame zazitek vystoupeni v kontextu lokality, ve které Zije. Ugastnici si piipadaji
dualeziti, protoze jejich oblibeny umélec ¢i piimo idol pfisel az za nimi. Dllezitou soucasti je i
naslednd debata, moznost s hvézdou promluvit. Interpreti, ktefi jsou pro klienty vzorem, je
mohou motivovat, aby na sobé podobn¢ jako oni samotni neustale pracovali, realizovali své
projekty a §li za svym snem i ptes prekazky.

Cilem téchto akci je také zapojovani mladych lidi do pfipravy a realizace, ucit je
dovednosti s tim spojené, véetné komunikace s Gifady aZ po program samotny.

V neposledni fadé se mizeme spole¢né potkat i v jinych situacich a kontextu. Diky
akcim méame moznost s klienty byt jinak, nez bézné v klubu nebo v terénu. V pribchu
odpoledne si tak miizeme spole¢n¢ uzit program, nasat uvolnénou atmosféru a posilit vztah
pii spolecném zazitku.




Jak takové akce vypada

Vzdy zveme vystupujici, ktefi by mohli byt pozitivnhimi vzory pro naSe klienty,
mapujeme jejich zdjem a poptavku a ladime s naSim pohledem na véc - nechceme interprety,
ktefi jsou nadmiru vulgarni, propaguji uzivani drog, nasili nebo agresivitu. Spousta nasich
klienth umi zpivat, tancovat, rapovat - ddvame jim tedy prostor ukéazat vetfejnosti, ze nejsou
jen “Ti, co se poflakuji a délaji bordel”, ale ze v néfem vynikaji. Pomdha nam to také
navazovat vztahy s jejich komunitou a potkévat se s novymi potencialnimi klienty.

Vzdy do programu zahrnujeme né&jaky turnaj, at’ uz v basketbalu, fotbalu ¢i stolnim
fotbalku. Po sportovnich aktivitaich je velkd poptavka a na téchto akcich maji svoje
neodmyslitelné misto. Dale zafazujeme vyrobni workshopy, které jsou ldkadlem také pro
Sirokou vetejnost. Ze zkuSenosti vyplyva, ze si je radi vyzkousi rodi¢e se svymi détmi, ¢i
mladsi sourozenci naSich klientt a klientek - jsou to placky, vyroba Sperkl, malovani, sitotisk
apod. Co se ty¢e zazitkového programu, propojujeme jej s exhibici. Pro klienty je inspirujici
vidét, co vSechno se da naucit a vyplaci se nam jim dat moznost si to rovnou vyzkouset a par
trikli si osvojit - napf. diabolo, graffiti, thai box, capoeira, parkour.

Na vefejnych mistech vyuzivdme moznosti komunikovat s kolemjdoucimi a
propagovat nasi sluzbu, délame to také naptiklad za pomoci balonkili s potiskem, které déti
miluji. Beztize také pomalu za¢ind za i¢elem propagace a finan¢ni podpory realizovat vlastni
znacku. V prodeji jsou prozatim tricka a tuzky Beztize, které pro nas navrhli studenti grafické
Skoly. Jejich zaddnim bylo propojit slovo beztize ve svém vyznamu s obsahem nasi prace.
Vznikly tak designové pftitazlivé potisky, které zaroven vyjadiuji smysl toho, co Beztize dé€la.
Na akcich rozdavame také nalepky, informacni letdky a vyrocni zpravy, §iti tak povédomi o
Beztizi a vysvétluje lidem naSe poslani a cil.

Tradicni akce

V pribéhu roku vzdy poradame nékolik akei, které se staly jiz tradici Beztize. Za rok
2017 jsme zrealizovali 6 akci na 4 rtiznych mistech, na jednotlivé akce pfislo az 250 lidi,
spolupracovali jsme nejméng¢ s tiicitkou interpret.

e Béhem unora s klienty tradi¢né slavime vznik Beztize. Akce vétSinou probiha v
prostorach naSeho zizkovského NZDM - Klubu Beztize, coz je vlajkova lod celé
organizace. Tradiéné klienti pteji Beztizi, rozkrajujeme dort, je zajiSténa hudebni
produkce i doprovodny program. LetoSni 17. narozeniny jsme oslavili v klubu spole¢né
se 162 navstévniky v klubu.

e Dalsi akci pofadame na pomezi naSich lokalit - Praha 2, 3 a 10 - nardzime na fakt, Ze
klienti neradi ptekracuji hranice své lokality, zdroven bojujeme s “valkou gangi” napiic¢
lokalitami.Diky této akci se ndm zacalo dafit klienty jednotlivych sluzeb propojovat,
zjistili, ze akce BeztiZe je bavi a zacali vic jezdit i na programy, které se konaji v jinych
lokalitach.

e Akce v Praze 10 pro klienty Streetwork Beztize — Praha 10, pfed kostelem na Cechové
naméesti ndm umoziuje komunikovat a nové oslovovat klienty z této lokality. Zazemi
kostela, pfistup mistni farnosti a komunitni ptesah je pro nas velkou vyhodou.

e Podzimni akce Beztize zatdpi odkazuje na sychravy cCas, kdy se mladezi hodi schovat se
po 1été zase do klubu, protoZe pocasi uz nepieje venkovnim aktivitim. Pivodné probihala
v klubu na Zizkové, pozdéji jsme zacali hledat prostory na neutralnich mistech, z divodu
VEtsi otevienosti pro verfejnost klienty z ostatnich lokalit. Tato akce se konala mimo jiné v
Radlické kulturni sportovné, na Nakladovém nadrazi Zizkov nebo v Kasarnach Karlin.



e Posledni pravidelnou akci v kalenddinim roce je vanocni party v klubu. Zdobi se
stromecek, rozdavaji darky, ji se cukrovi, slavime a mluvime o Vanocnich tradicich.

e Béhem roku realizujeme také jednordzové programy se stejnym zaméfenim. Jendd se
napfiiklad o graffiti jamy, kam zveme zajimavé writery (napt. Cakes).

Propojeni akei s rapovymi workshopy

Hudba je zpiisob komunikace, ktery Casto sdé€li vice nez slova. V Beztizi podporujeme
mladé talenty, ddvame prostor jejich vyjadieni a seberealizaci. Rapové workshopy ¢i zkousky
zpeévu ale nejsou jen o hudbé. Skrze ni pomédhdme mladym lidem hledat jiné pohledy na svét,
objevovat nova témata, premyslet v SirSich souvislostech 1 potkavat zajimavé a inspirativni
lidi. Ugastnici nagich workshopt si rozsifuji slovni zasobu, uéi se spolupraci, planovani, a
diky tomu rozviji nejenom sebe, ale 1 svou komunitu. Klienti maji moZnost ukazat co umi a
dostavaji prostor pro vystupovani na zdbavné-motivacnich akcich.

Spoluprace s pozitivnimi vzory
Na akce zveme vystupujici, ktefi jsou atraktivni pro nasi cilovou skupinu. Reagujeme

na poptavku, ale ne vzdy je to mozné a hleddme kompromisy, klienti védi, jak to mame
nastavené a komunikuji s ndmi o tom.

Samotnym interpretim podrobné vysvétlujeme, jak pracujeme, co je naSim poslanim a
cilem akce. VétSina z nich to pochopi hned napoprvé a je ochotna vystoupeni udélat zcela
zdarma nebo za symbolickou cenu. Nejvyssi ¢astka, kterou jsme za hvézdu zaplatili, bylo 5
000 K¢, kdy jsme v honorafi hradili i cestu ze Slovenska. Spolupracovali jsme se jmény jako
je zminovany Vladimir 518, Hugo Toxxx, James Cole, Indy, Smack, Idea, Rest, P.A.T., La4,
Refew, Jan Bendig, Vasek Klouda atd.

Jak akci pfipravujeme a ddvdme o ni védét

Na planovani a realizaci akce se podili vzdy cely tym Beztize i spole¢né s klienty
sluzeb. Z divodu efektivity byl vytvoren realiza¢ni tym, ktery je slozen idealn¢ z pracovnika
vSech sluzeb. V roce 2018 se nam podafilo sestavit preventivni tym, ktery pomaha se
zajistovanim programu, vnasi do akci hodnotové presahy a dalsi rozvojové prvky.

Na zacatku roku tvofime ro¢ni harmonogram velkych akci tak, aby bylo mozné
nejvyssi personalni pokryti a kazdy pracovnik pocital s datem konani. Koordinator dané akce
prubézné svolava setkani realizacniho tymu, ktery zajisStuje népln akce. Aktualni poptavku
zjiStujeme predevs§im u klientd a program se jim snazime pfizpusobit. Akce zafiname
piipravovat minimaln¢ s tfimésicnim predstihem. Je totiz potfeba zajistit formuldie pro
povoleni konani akce, program, personalni pokryti a zajistit vybaveni a material. Na nékteré
akce je vhodné zajistit zastitu predstaviteli MC, coZ usnadni napiiklad zabor pozemku &i
zvysi finanéni podporu. Velkou kapitolou je propagace akce. Pokud chceme, aby méla uspéch
a my oslovili i vefejnost, je nutnosti zajistit atraktivni plakat a jeho Sifeni. Vefejnost
oslovujeme skrze webové stranky a socidlni sité, prazska i celorepublikova média. Klienty
informujeme pfedevs§im osobné a na socialnich sitich jednotlivych sluzeb. Osvédcilo se ndm
také osobné navstévovat Skoly v nasich lokalitach a propagovat akci ptimo ve tiidach.

V den akce je dileZzité se spolecné setkat, zopakovat si role a vyloucit pfipadné nedostatky.
Potom uz jen pfipravujeme prostory a vitame ptichozi. Po akci nésleduje uklid prostor,
veSkerého materidlu a spole€né hodnoceni. Z kazdé akce si sepisujeme pouceni pro priste,
diky tomu se mizeme ucit z chyb a zlepSovat se. Nedilnou soucasti je také propagace po akci
- fotografie, video nebo clanek. Na kazdou vétsi akci mame zajisténého fotografa a
kameramana z fad pracovnikl ¢i klientli, pokud mame finanéni prostfedky, zveme spiatelené




profesiondly. Atraktivni vystupy zvefejilujeme na naSem Youtube kanale Beztize, fotografie v

galeriich, §ifime na webu a socialnich sitich.

Vybaveni na akci

Beztize je specializovanym oddélenim Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita, které
disponuje riznym vybavenim. To si mizeme bezplatné zapijcit a diky tomu mame vétsi
moznosti. Vyhodou je piedevs§im prostor, nékteré mensi akce miizeme mimo prostor klubu
poradat naptiklad v sale pro 200 lidi, na zahrad¢ nebo nasem sportovnim hfisti. Beztize a
Ulita postupné rozsifuji sviij arzenal vybaveni na akce. Mame mimo jiné vlastni hudebni
aparaturu, party stany, zorbingové koule, airbrush, plackovag, rizné volnocasové vybaveni
(flowersticky, lazybagy, mice, frisbee...). Krom¢ uvedeného materidlu je dobré mit
k dispozici naptiklad Sipky ¢i kiidy a vyznacit trasu od zastavky MHD.

Limity a vyzvy

Limitem akci jsou pfedevsim finance a personalni pokryti pfi planovani a realizaci
akce, rozpocet a pracovni kapacity jsou velmi omezené. Ptiprava akce je ¢asoveé naroCna a
pfestoze se na ni podili obvykle 4 osoby, které cast ukoli deleguji dal do tymu, neni
jednoduché se ¢asové sladit.

V minulych letech obCas dochazelo ke stfetim mezi navstévniky, nejcastéji se jednalo
o teritoridlni rivalitu. Toto se v priibéhu let vytiibilo a k pohodovému prubéhu akce piispiva
také pritomnost antikonfliktniho tymu, ktery zajist'uji pracovnici Beztize.
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navstévniki. Velkd c¢ast naSich klientih ma romské kofeny, a my mame tendence program
znaéné prizplsobovat jejich poptavce. To je vSak limitujici pro ostatni Gi€astniky, akei vnimaji
jako romskou.



