


Uvodni slovo

V téZkém obdobi, jakym byl bezpochyby rok 2020, si ¢lovék uvédomi, jak dUleZita je
pomoc. Nejen v oblasti socialni prace, ale i pomoc jako takova, napfic vSemi obory,
oblastmi Zivota i socialnimi skupinami.

A pravé v této dobé pracovnici Beztize nejednali pouze v ramci pracovnich
povinnosti, ale i sami za sebe, jako lidé s urcitymi hodnotami, a pomahali na
mnoha mistech. V klubech, kde poskytovali zazemi pro ty, ktefi nemaji podminky
pro distan¢ni vyuku, v terénu, kde pomahali tém, které sloZita situace a domaci
prostfedi vyhnaly ven, nebo v jinych organizacich, kde bylo pravé potfeba podat
pomocnou ruku. Onemocnéni covid se nevyhnulo ani pracovnikdim v tymu, nastésti
bez nasledkd.

Do dal3iho roku preji Beztizakdim nejen podobné odhodlani délat svou praci

(a nejen tu) tak skvéle jako doposud, ale vSem nam, at se situace zlepsi, uplynulé
obdobi nés posune dal a my se opét mlizeme setkavat, chodit do Skoly a radovat
se z kdysi b&Znych véci.

Vét3ina z nas nikdy nezaZila obdobi, které by se podobalo roku 2020. Svét

se v podstaté zastavil, pFisly obavy a nejistoty, ale také necekané vyzvy, moznost
podivat se na zazité z novych Uhll pohledu, uvédomit si vlastni hodnoty,
prerdmovat stavajici postoje i plany do budoucna.

JelikoZ déti a mladeZ nebyly covidem-19 pFimo ohroZeny, byly dlouho jednou

z nejopomijenéjsich skupin a do jisté miry to plati i dnes. Dopady na tuto skupinu
jsou pritom velmi zavazné, mladi ztratili strukturu, moZnost seberealizace,

a proto se nudi a ¢astéji proZivaji depresivni nalady. V BeztiZi jsme na jejich
potfeby flexibilné reagovali, pfedavali jsme ovérené informace, vysvétlovali
opatfeni a motivovali k jejich dodrzovani. Mlddez jsme podporovali v bezpecném
a smysluplném odreagovani i seberealizaci a po pfechodu na distan¢ni vyuku
jsme se zamé¥ili na pomoc se zvladanim skolnich narok{ véetné poskytovani
techniky. BeztiZe predstavovala duilezity pevny bod v Zivoté mnoha prazskych
déti a mladeZe. Diky zapalenému a odvaznému tymu jsme méli moznost
otestovat v praxi nase hodnoty - profesionalitu, partnerstvi a odvahu jit s dobou.
Co v3echno se ndm podafilo realizovat, se doctete v této vyrocni zpravé.

Dékujeme za spolupraci a vasi podporu!
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Kdo jsme "

Jsme BeztiZe, specializované oddéleni Domu déti a mladeZe Praha 3 - Ulita.
Provozujeme dva nizkoprahové kluby, tfi terénni programy a nabizime
mnoZzstvi preventivnich aktivit pro mladé lidi, ktefi jsou potencialné ohroZzeni
rizikovymi jevy. Pfed jejich problémy si nezakryvame oci - naopak, pokousime
se jim nabizet cestu k fe3eni. V&fime, Ze &im méné problémi maji jednotlivci,
tim méné jich ma cela spole€nost. Kromé socialnich sluzeb poskytujeme
dalSi preventivni programy, které mladé lidi informuiji, rozvijeji jejich potencial

a pomahaji jim hledat zdravou identitu.

V roce 2015 jsme zaloZili neziskovou organizaci BeztiZe, z. 4., ktera rozsifuje
cinnost oddéleni Beztize a DDM Ulita. V roce 2020 jsme i pfes pandemickou

krizi realizovali celou Fadu volno€asovych aktivit zaméFenych na prevenci

- kriminality. Pofadali jsme sportovni, hudebni i vytvarné workshopy, inkluzivni
aktivity, vylety a také velké zabavné&-motivacni akce. Podrobnégji se o nich

" " dozvite dale ¢i na webové strance beztize.wordpress.com.

NASIM CiLEM JE ...

-zlepsit socialni dovednosti mladych lidi, pomoci jim prekonat obtizné Zivotni
situace, naucit je lépe zvladat kazdodenni Zivot a orientovat se ve svém socialnim

“" okoli. SnaZime se tak redukovat socialni handicapy a sniZovat rizika vyplyvajici

. Zjejich Zivotniho stylu. Déti a mladez také vedeme k aktivnimu pfistupu k Zivotu,

k samostatnému a odpovédnému jednani, rozvijime jejich talenty a podporujeme
je v osobnich cilech.

UdrZujeme stabilni sluZby, které se neboji novych aktivit a reflektuji aktualni
potfeby mladeze i mistni komunity na zakladé 20leté €innosti, znalosti
specifického prostredi Prahy 2, Prahy 3 a Prahy 10, vzdjemného respektu

_ adlvéry v programy Beztize. OhroZenou mladeZ podporujeme v zapojeni

do spole¢nosti, odstrafiujeme socialni bariéry a zaméfujeme se na rozvoj mistni
komunity.

PRINCIPY NASICH SLUZEB

e

Vytvarime zazemi pro bezpecnou zdbavu, odpocinek i osobni rozvoj. Nase
preventivni prace je zaloZena zejména na divéFe mladych lidi k odbornym
pracovnikiim a na dlouhodobé kontinualni €innosti ve prospéch ohrozené
mladeZe. Sluzby nabizime a poskytujeme dle principt nizkoprahovosti, tzn. ve
snaze minimalizovat Casové, prostorové, psychologické, socialni a finanéni bariéry,
aby byla umoznéna maximalni dostupnost ve vyuzivani programd. Ponechavame
pouze “nizky prah” v podobé zakladnich pravidel. S kazdym zajemcem uzavirame
dohodu o poskytovani sluzby, ve které mu srozumitelné uvedeme, co vSechno dany
program zahrnuje. | °

\

\

NABIziME

—> doprovody na Urady a do
navaznych organizaci, poradenstvi,
informace

motivacni a podplrné rozhovory
doucovani

sportovni, vytvarné, hudebni a jiné
workshopy

—> inspiraci, jak travit volny cas
smysluplné

—> prostiedi k rozvoji vlastnich talentl
a dovednosti

—> podporu v UspéSném zapojeni
do spolecnosti

e



https://www.ulita.cz/
http://beztize.ulita.cz/kluby-beztize
http://beztize.ulita.cz/streetwork

Organizace Beztize je presné ten
druh pomoci, ktery mize zachranit
spoustu mladych lidi od Zivota
mimo spolecnost ve vsech mozZnych
smeérech. Preju ji hodné stéesti do roku
2021 a doufam, zZe se letos Adolfeen
na jejich akci objevi.
Neny mu to jedno :)
Dominik Turza
alias DJ Roxtar alias Adolfeen

herec a moderator
e -

Beztizi sleduji od zacatku jejiho
vzniku a mam radost, Ze dale
pokracuje, tym ma energii

zRouset nove véci a postavit

se celem vyzvam. A rok 2020 byl
vyzvou velkou. Beztize i v tomto
narocném roce ukdzala, jak cely

tym pracovnikt vnima dulezitost
poskytovani sluzeb ohrozenym
detem a jejich rodinam. | kdyz vlada
v jarni vlné poskytovani sluzeb NZDM
zakazala, prenesli pracovnici svoji
praci do online prostredi, aby tak
mohli byt i nadadle v kontaktu s détmi.
Zaroveni nevahali a své kapacity
nabidli Pecovatelskemu centru Praha
7 a dalsim organizacim. Na podzim
pak sve sluzby poskytovali

i potrebnym mimo svou cilovou
skupinu. Skvéla prace a drzim palce
ivroce2021."

Martina Zimmermannova
odborna manazerka
Ceskeé asociace streetwork

Co muzu fict o Beztizi?
V Beztizi plati fad, jasny obsah
a forma, ktera je zodpovédna
a promyslenad. V Beztizi jsou zmény
nécim prirozenym, co nerozhodi
system. To plati nejen o vedeni,
ale i o programu a o praci s mladezi,
to vse je soucdasti zdraveho déni.
V BeztiZi je jasny stfedobod, a to nejen
v personalni oblasti, ale i v oblasti
hodnot: respektu k jednotlivci;
zdjmu o déni v jeho zivote,; snaze
byt v jeho pribéhu uzite¢ny, neridit,
ale napomahat.
Michal Chytry
Cesky institut pro supervizi
supervizor Beztize

Pred péti lety jsem byla pozvana do
tymu managementu Beztize jako
supervizor. Za téch pét let se stala
spousta véci. Na supervizi samotné,
ale i v organizaci. Supervize v tomto
tymu neprobihaly vzdycRy lehce,
nebyla to pokazde legrace, nevyhnuli
Jjsme se pojmenovavadni nesouhlast
ani tézkym téematam a rozhodnutim.
VZdycRy jsem ale v tomto tymu méla
pocit pritomnosti a rostouci odvahy
a otevrenosti. Po téch nékolika letech
se mi neodchazi i odchazi snadno.
Mam pocit dobre odvadeéneé prace -
té vasi. Bylo mi cti a bavilo mé to.

Helena Koziskova
Tudytam, supervizorka Beztize

Jsem velmi rad za svou nékolikaletou spolupraci s BeztiZi. Diky této organizaci
Jjsemv kontaktu s ohrozenymi détmi a mladymi lidmi, mohu s nimi sdilet svij zdjem
o hudbu, tanec a motivovat je tak k aktivnimu zivotnimu stylu a smysluplnému
traveni volného casu. Prdce Beztize se mi moc libi, jsem za ni rad, protoZe vim,

Ze nékteré déti podporu a pochopeni nikde jinde nedostanou. Vsechny vdas moc

zdravim a preji dalsi uspésny rok!

Jan Bendig, zpévak

S kym pracujeme

Cilovou skupinou Beztize jsou déti

a mladeZ ve véku 6-26 let z Prahy 2,
3, 10 a okoli, které splfiuji alespon jedno
z nasledujicich kritérif:

—> nevédi sis né¢im rady

—> jsou ohroZeny socialné
neZzadoucimi jevy (napf. nestabilni
rodinné zazemi nebo prostfedi se
zvySenou konzumaci navykovych
latek)

vz owe

—> nachdzeji se v obtizné Zivotni
situaci (napf. hrozici Ustavni
vychova, téhotenstvi, odchod rodice
do vykonu trestu, téZzky rozvod
rodicu)

—> jsou v konfliktu se socialnim
okolim ¢i spolecenskymi normami
(napf. kazenské prestupky,
kriminalita, agrese)

—> volny &as travi rizikové
(konzumace navykovych latek,
nebezpelné sporty, bitky atd.)

— chtéji travit volny ¢as smysluplné
a podpofrit v osobnim rozvoji

Jedna se tedy konkrétné o déti

a mladistvé, ktefi travi volny €as
zejména mimo domov - v ulicich,
parcich, v obchodnich centrech,

pohybuiji se v rizikovém prostredi,
nemaji motivaci nebo prostiedky

k navstévovani zajmovych krouzkd a nuda

je vede k nebezpe€énym zplsobim

zabavy. Mladi lidé, se kterymi pracujeme,
fesi napfiklad problémy v roding, Sikanu,
Spatny prospéch ve Skole ¢i komplikované
vztahy se svym okolim, experimentuji

s navykovymi latkami, potykaji se se
zavislosti ¢i maji zkuSenost s drobnou
kriminalitou. Jsou to ale takeé ti, kterym

se nedostava pfrileZitosti k rozvijeni
vlastniho potencialu a uskutecnéni
jejich sna a cild.
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KATKA (16), .
STREETWORK BEZTIZE - PRAHA 10

Katka zZije na ubytovné s matkou

a dvéma mladsimi bratry, o které

se ¢asto musi starat.

Ma zkusenosti se sebeposkozovanim,
bojovala se sebeprijetim a trapilo ji,
ze se s ni nikdo o jejich problémech
nebavi, chybéla ji podpora

a uprimny a autenticky vztah.

Béhem spolecnych setkani jsme
vytvareli bezpecny prostor a Katka

s nami zacala postupneé sdilet své
tézkosti a trapeni, ale i radosti, prani,
motivace a sny. Jeji vztah k sobé

a vlastnimu télu se ji podarilo zlepsit
a prestala si fyzicky ublizovat.

V Katciné Zivoté se véci méni pomalu,
nékdy je potreba se vratit o krok zpét,
abychom mohli udélat neékolik krokt
vpred. Katka ma ale jistotu, ze tu pro
ni vzdycky jsme.

MATEJ (17), KLUB BEZTIiZE?

Maté&j ma lehké mentalni postizeni

a snizenou schopnost komunikace.
Do Beztize prisel v lednu roku

2020 v doprovodu pracovnice

ze specializovaného centra, které ho
ale vzhledem k jeho véku nemohlo
prijmout. Zpocatku byli navstévnici
klubu z Matéjovy pritomnosti nesvi

a nevédéli, jak s nim vychazet

a komunikovat. Postupné se ho

vSak za podpory pracovnikt naucili
respektovat a prijali ho mezi sebe.
Matéj se neboji fict si o pomoc,
asistovali jsme mu s hledanim
brigady, spolec¢né jsme vytvorili
Zivotopis a pfipravovali ho na osobni
pohovor. Usili se vyplatilo a Maté&je
prijali do podporovaného zaméstnani
v kavarné. Dalsi tézka zkouska ho
potkala béhem pandemie. Pro néj
Jjiz tak narocna vyuka presla na online
formu a Matéj nebyl schopen ukoly
sam zvladat. Proto se opét obratil na
nas, doucovali jsme ho a asistovali
mu pri psani ukold. Po par tydnech
se prisel pochlubit dvéma jednickami,
jeho radost byla obrovska.

Matéj k nam dochazi i nadale, klub
se pro néj stal mistem, kde se citi
bezpecné a mlze se otevrené svérit
se v§im, co ho v Zivoté trapi.

NATALIA (16), STREETWORK BEZTIZE - PRAHA 2

Natalia pochazi z Ruska a do Ceska pfisla s obéma rodic¢i jako malé dité. Nyni bydli

s matkou a otéimem, se kterymi nevychazi nejlépe. Mluvila s nami o tom, ze se

v Rusku. Svérila se nam, ze trpi psychickymi problémy a nevi, na koho se obratit,

matka v ni nema divéru a nedokaze ji v nicem podporit. Doma se takeé setkavala
s ponizovanim jak ze strany matky, tak otcima. S nami se Natalka citila bezpecné,
spolecné jsme otevirali bolestiva témata a poskytovali ji podporu. Spolecné jsme
zacali resit jeji psychické problemy a doprovodili jsme ji na terapii, kam dodnes
pravidelné dochazi. Natalia se nevzdava a se svymi tézkostmi vytrvale bojuje.
Sama rika, ze vi, ze ji nebude hned lépe, ale chce na sobé nadale pracovat.

o RS S i .
ARTUR (18), KLUB BEZTIZE
Poté co Arturovi zemrel tata, bydlel
spolecné s dédou. Matka se o néj
kvuli psychickym obtizim nemohla
starat. Po smrti dédy prisel Artur
ze dne na den o bydleni a ocitl se na
ulici, kde stravil pul roku. Ve velmi
mladém véku byl postaven do
situace, kdy se musel postarat sam
o sebe.
Artura privedl do Beztize zajem o rap,
v klubu nasel prostor, jak svuj talent
rozvijet. Pravidelné navstévoval
rapove workshopy a dostal také
moznost vystupovani v ramci
zabavné-motivaénich akci Beztize,
kde si vyzkousel, jake to je rapovat
pred publikem a jak se vyporadat
S nervozitou.
S kamarady nyni nataci svou prvni
desku, v jeho textech se promitaji
vlastni zivotni zkusSenosti, které by
chtél predat svym vrstevnikiim.
Artur fika, ze Klub Beztize hraje
Vv jeho zivoté dulezitou roli. Mize
ho navstivit, kdykoli potfebuje,
dostava se mu podpory a take
ocenéni, se kterym se vzhledem
k absenci rodiny jinde nesetka.

MAREK (18’.

4

STREETWORK BEZTiZE - ZIZKOV

Markovi rodice se rozvedli uz v détstvi
a od té doby zil ve stridave péci. Ze
strany matky ale péce nefungovala

a Marek nakonec zUstal pouze u otce,
ani s nim vsak nevychazel prilis dobre.
Od zacatku naseho seznameni byly
pro Marka rodinné vztahy velkym
tématem. Davali jsme mu prostor pro
sdileni a informovali ho o moznosti
terapeutické pomoci. Protoze

se ale situace nezlepsSovala, nabidli
jsme Markovi moznost odstéhovat

se do Domu na pul cesty, azylového
bydleni pro mladistvé. S nasi pomoci
se s Domem spojil a na konci srpna
ziskal do pronajmu pokoj. S rodinou
zustava v kontaktu, ale stal se
nezavislym a citi se mnohem lépe.
Marek mél také problémy

se studiem, na konci skolniho

roku byl neklasifikovan z CJ kvuili
nedostatecné aktivité pfi distancni
vyuce. Nabidli jsme mu proto
doucovani primo v terénu, Marek

s nami intenzivné pracoval a podafilo
se mu zvladnout reparat, diky
kterému postoupil do druhého
rocniku.
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Beztize v dobach pandemie

ZACATEK KRIZE

Lonsky rok byl zatézkavaci zkouSkou nejen pro fungovani Beztize, ale pro celou
Ceskou republiku. Pandemicka krize pFisla jako blesk z ¢istého nebe a po tydnu
prekotnych opatfeni jsme byli nuceni z nafizeni vlady naSe sluzby k 16. bfeznu
pozastavit. Na nastalou situaci nebyl nikdo pfipraven, ze strany vlady ani MPSV
jsme nedostali zadné informace, jak se mame zachovat, a vSude vladly zmatek

a nejistota.

Na udalosti jsme ihned reagovali, s mladeZzi jsme zUstali v pravidelném kontaktu
alesponi online, rozhodli jsme se nicméné nabidnout nasSi pomoc organizacim,
které byly pro ochranu nejohrozenéjSich skupin nepostradatelné a na zacatku krize
se setkavaly s extrémni zatézi. V PeCovatelském centru Prahy 7 jsme vypomahali

s koordinaci peCovatelskych sluzeb, distribuci nakupt a poskytovanim dalsf
podpory. Plsobili jsme také v organizaci Nadéje pracujici s lidmi bez domova nebo
v zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou péci SOS Détské vesnicky — Slunicko Praha.

LETNi NADECHNUTi

Bé&hem kvétna dochazelo k obnovovani sluzeb a od Cervna jiz vSechny fungovaly

v bézném rezimu. V prvni fazi jsme se zamérili na podporu mladeZe po proZité
prvni viné. Nucena izolace v jedné domacnosti a omezeny socialni kontakt mély
casto za nasledek zhor3eni psychického stavu. Mapovali jsme psychosocialni
situaci jednotlivc(, nabizeli jim oporu a predavali je do navaznych sluzeb.

U mladych lidi jsme se také setkavali s nedodrZzovanim vladnich opatfeni. To bylo
zpUsobeno predevsim jejich malou informovanosti a nedostate¢nou komunikaci
ze strany statu. Zaméili jsme se proto na poskytovani ovérenych informaci

a vysvétlovani smyslu jednotlivych vladnich opatreni.

Z déivodu omezeni $kolni dochéazky a volnocasovych aktivit mély déti a mladez
mnoZstvi volného €asu, se kterym ale ¢asto neumély smysluplné nalozit, a mély
vétsi sklony k rizikovému chovani. V dobé letniho uvolnéni jsme se proto naplno
vénovali nadstavbovym aktivitdm. Zrealizovali jsme preventivni vikendovy
pobyt ve Zbraslavicich a pétidenni resocializacni pobyt v Mukafoveé pro déti v péci
OSPOD P10. Pfipravili jsme pravidelné basketbalové tréninky a workshopy nového
cirkusu, usporadali jsme také inkluzivni parkourovy workshop na détském hfisti

U Vinohradské vodarny a nékolik dalSich preventivnich akci.

BEZTIiZE V DRUHE VLNE

Od konce srpna jsme se postupné pripravovali na druhou vinu, tentokrat

s pfislibem MPSV, Ze socidlni sluzby nepozastavi. Diky zkuSenostem z jarni viny

a doporucenim z ministerstva jsme vypracovali metodiku, ktera nam pomahala
sluzby smysluplné poskytovat i v tomto naro¢ném obdobi. Kluby omezily kapacitu
a ve vSech nasich programech byly povinné rousky, v poskytovani socialnich

sluZzeb jsme ale mohli pokra€ovat. Zaméfili jsme se vice na distribuci ochrannych
pomticek - rousek a dezinfekci -, a to nejen mezi mladezi, ale i dalSimi ohroZenymi
skupinami, jako jsou lidé bez domova nebo rodiny zijici na ubytovnach. Ve velké
mife jsme se také vénovali podpore vzdélavani, které bylo pandemii velmi
negativné ovlivnéno, nejvice pak u déti ze socialné slabého prostfedi. O tom se vice
doctete na nasleduijici strané.

Q.

*
:

PODPORA STUDIA

Pandemie koronaviru zastihla €eské Skolstvi pomérné nepfipravené. Z vyzkumu'
Ceské 3kolni inspekce vyplyva, Ze s nedostate¢nou technikou a zazemim k distanéni
vyuce se nepotykali v prvni fadé Zaci, ale samotné skoly. Jakakoli forma vyukové
online platformy chybéla u necelé poloviny zakladnich Skol a témér u tfi Ctvrtin

Skol specialnich. Jejich Zaci zaroven trpéli nejvétSim nedostatkem techniky,

58 procent mélo v domacnosti k dispozici maximalné 1 pocitac, z toho 16 procent
dokonce pocitac Zadny. Je vefejnym tajemstvim, Ze specialni Skoly nenavstévuiji
socioekonomického prostfedi. Pravé pro tuto ohrozenou skupinu byly dopady
krize na vzdélavani nejciteln&jsi. V praxi jsme se setkavali s tim, Ze nékteré Skoly

na jare na vyuku témér rezignovaly, na podzim pak probihalo “vyucovani” formou
zadavani kol a samostudia. V jinych pripadech naopak skoly nepfizpUsobily
vyuku a naroky situaci a mnoho zak{ se vinou oslabené motivace nebo pravé
nevyhovujicich domacich podminek dostalo do vaZnych studijnich problémi.

Od prvnich mésict pandemie jsme se zamérovali na mapovani studijnich potieb

a individualni doucovani, které poskytovaly vSechny sluzby aZz do konce roku.
Situace nicméné potfebovala systémovéjsi feSeni, zapojili jsme se proto do
projektu Ceské asociace streetwork (CAS) Podpora vzdéldvdni déti ohroZenych
socidlnim vyloucenim v dobé pandemie COVID-19.V ramci n€j jsme navazali
spolupraci se samotnymi skolami a mistnimi oddélenimi OSPOD a vytvofili jsme
také sit dobrovolnikd na doucovani. Skrze projekt jsme zprostfedkovavali zapUjéeni
potFebné techniky a nase kluby nabizely v dopolednich hodinach prostor

k distancni vyuce.

déti doucovanych ﬁ
v ramci projektu CAS /=

@:99’; @ .‘m’@;m’

LA AN e AN LA ACA
[ ]

STATISTIKY VZDELAVANI
zakladnich kol NEMELO na

zacatku pandemie VYUKOVOU
O/ ONLINE PLATFORMU
O w specialnich skol dokonce 73 %)
DOBROVOLNIKU an i
1 4 3 5 ZAPOJENYCH
v rdmci projektu CAS
y
HODINY DOUCOVANI 11
hodin intervenci DETi DOUCOVANYCH
2 1 4 vénovanych Skole

skrze projekt CAS /
V RAMCI SLUZEB
v ramci sluzeb o
107

1676
o rodict hodnotilo domaci

zaku-specialnich skol podminky k online vyuce déti
NEMELO na za¢atku ', = jako “VELMI SPATNE"?
U oandemie DOMA POCITAC

1 Sekundarni analyza €SI Podminky pro distanéni vyuku ¢eskych zak{i v mezinarodnim srovrian, leden 2021
2 Zdroj: https://www.paqgresearch.cz/post/distancni-vzdelavani-v-roce-2020-pohledem-rodicu,v oblasti konektivity 9 procent,v oblasti
hardwarové techniky 11 procent
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BEZTiZE ONLINE ) : v

Po bFeznovém néstupu pandemie, uzavieni $kol a omezeni pohybu se mnoho
mladych lidi dostalo do aplné izolace, se kterou, ostatné jako vétSina z nas, neméli
dosud zadnou zkudenost. Casto jediny kontakt se socialnim okolim jim umoZfovaly
sociélnl' sité které se tak staly pFirozenym “mistem setkavani” a ziskaly v Zivoté
Online prostoru jsme se mtenzivné vénovali od zacatku pandemie. Kv(li
pozastaveni “Zivych” sluzeb z nafizeni vlady jsme je zacali poskytovat alespon
online formou. Nasi pracovnici a pracovnice byli ve vSedni dny k dispozici

na Facebooku, na Instagramu i na telefonu. Vedle moZnosti chatu a videohovort
jsme mladym lidem pfinaseli aktualni informace o pandemii a vladnich
opatfenich a sdileli jsme edukativni, preventivni i zabavné prispévky, mimo
jiné formou kviz( a anket. Nabizeli jsme také atraktivni Ziva vysilani s popularnimi
osobnostmi. Cilem bylo zejména udrZeni mladych lidi v aktivité a ochrana pred
frustraci, zaroven jsme se zaméfovali na podporu vzdélavani a v neposledni fadé
na prevenci rizikového chovani na internetu.

STATISTIKY ONLINE CINNOSTI BEHEM PRVNi A DRUHE VLNY

H0.505

zobrazeni prispévkl
za prvni vlny

1.382

prispévki

za druhé viny 6 n
(zari-prosinec) 1 ] 1 2 w
pFispévki
za prvni vlny ___

(brezen-kvéten) — |

zobrazeni prispévkul
za druhe vlny

81.890 =
623 4 6 2

m P EXTRA HODIN ONLINE
@

el NAVAZANYCH LID

. R . ’
PN .\-\‘ Y . ,
c e .. ' T :
. ® o o L . P

MEZINARODNI SPOLUPRACE A DALSi ROZVOJ ORGANIZACE

I v lofiském roce jsme se pod zastitou CAS podileli na mezinarodnim projektu
Magic Wand. Jeho cilem je ve spolupraci s kolegy ze Slovinska, Portugalska,
Chorvatska a Nizozemska vytvoreni katalogu edukativnich, preventivnich

a rozvojovych aktivit a dal3ich podkladt pro streetwork s mladeZi. Vysledné
materialy budou publikovany v druhé poloviné roku 2021.

S celou naSi organizaci DDM Praha 3 - Ulita jsme Uspésné ukoncili projekt

7 statecnych organizace Tudytam zaméreny na rozvoj vedeni organizace, vnitfni
spolupraci a optimalizaci proces. V rdmci néj jsme se vénovali na rozvaoji inkluze,
pro kterou ma DDM diky koexistenci pedagogickych a socialnich sluzeb jedinecné
podminky. Usporadali jsme nékolik inkluzivnich akci a workshop(l, mnoho dalSich
pldnovanych aktivit (mimo jiné inkluzivni vikendovy pobyt) bylo kvali pandemii
zruseno, na fungujici spolupraci nicméné planujeme navazat v letoSnim roce.

Stali jsme se také soucasti projektu CAS Spoleéné a odborné v Praze. Az do
poloviny pfistiho roku budou nase sluzby prochazet procesem evaluace, budou
mit také k dispozici metodickou podporu a v pfistim roce absolvuji hodnoceni
kvality skrze rozvojovy audit. Na kvalité nasi prace nam zaleZi a chceme zaroven
sluzby neustale posouvat vpred, vzhledem k dynamice vyvoje spolecenského déni
a nasi cilové skupiny to povaZujeme za zcela nezbytné.
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) \ o . volnocasovym aktivitdm a nevi, jak s volnym ¢asem naloZit, se snaze uchyluje

k rizikovému chovani, jako je experimentovani s navykovymi latkami,

vandalismus, hazard nebo bitky. To méa pak v budoucnu negativni dlsledky pro
celou spole¢nost (napf. snizend motivace k pracovnimu procesu, drogova zavislost,
sklony k nasili, gamblerstvi).
PFicinou bitek je nejen popularita bojovych sportd, ale zejména teritorialni
vymezovani “gang(l” z jednotlivych Ctvrti. Nasili neni jen zabavou ¢i néstrojem

k vyFizovani Uctq, ale slouZi také k posilovani vlastniho socialniho statusu v ramci
komunity. Teritorialni prisluSnost se navic prenasi z generace na generaci a cilem
nastupujici party je dosdhnout renomé svych predchldcu.

NejvétSim problémem fenoménu je vedle posilovani iracionalni xenofobie

vUdi jinym skupindm také normalizace nasili. Vénovali jsme se proto jeho
problematizaci a upozorfiovali jsme na vazné legislativni dopady ubliZzeni na

zdravi. Usporadali jsme také sérii

boxerskych workshop, s jejich pomoci jsme

vyhrazovali nasili do oblasti sportu a posilovali vzajemny respekt a férovy pristup.

Klub Beztize

Stale se opakujicim tématem, kterému se konstantné vénujeme, jsou genderové

a kulturni stereotypy. Mladi lidé Casto vyrUstaji v prostiedi, ve kterém jsou bézné
urcité nezdravé modely chovani, zpravidla nepfijimané vétsSinovou spolecnosti. Tyto
osvojené vzorce poté prenaseji i do svych osobnich vztahd. Jednim ze zdroj, které
chovani ovliviiuji, je bezesporu socio-kulturné sdilena nerovnost mezi Zenami

a muzi.

V rozhovorech a diskuzich jsme rozpoustéli stereotypni pfedstavy o roli muze

a Zzeny v partnerskych vztazich. Problematizovali jsme majetnicky model vztahu,
podporovali jsme zdravé ndzory a postoje a ocenovali snahu a odvahu vymezit se.
Touto tematikou jsme se zabyvali i na socialnich sitich a ramcovali jsme ji také
prostFednictvim tematickych mésich. V tématu Jd a svét, ktery mé obklopuje jsme
se vénovali socio-kulturnim stereotyplm a v rdmci celku jak se chovat ve verejném .
prostoru jsme se dotykali i problematiky domaciho a sexualniho nasili. Oslovili N Domo\le
jsme také organizaci Konsent vénujici se prevenci sexualniho nasili a obtézovani,
spolecné planujeme workshop zaméreny na boreni sexualnich myt{ a stereotypd.

Nabidka atraktivniho traveni volného €asu je jednim z prvnich momentd v nasi
praci s cilovou skupinou. Mladez, ktera nedostava pfilezitost ke smysluplnym, Konévovd

Strazni

=)

-

STATISTIKY

159 oteviracich dni

Eoc’:et sluzeb online
&hem prvni viny
pandemie

27

uzivateld sluzby

hodin intervenci

navazanych prvokontakta
(prvni névétéela v klubu)
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pornografie, a maji znacné zkreslené predstavy. To s sebou v sexualnim Zivoté
nese znacna rizika. Vétsinou se mluvi jen o extrémnich pfipadech - nechténém
téhotenstvi ¢i pohlavnich chorobach, mnohem castéjSim jevem jsou ale sexualni

traumata a pocity ménécennosti.

Po cely rok jsme se proto vénovali sexudlni vychové. Informovali jsme o rizikovosti
nechranéného pohlavniho styku a diskutovali o pohlavné pfenosnych chorobach.
Na vyukovych pomUckach jsme nacvicovali nasazovani kondomu a probirali jsme
dalsi zpUsoby prevence nechténého téhotenstvi. Kondomy a téhotenské testy jsme
zajemcidm navic zdarma poskytovali. Zamérovali jsme se také na platné zakony

v otazkach sexu a na mozna rizika trestni odpovédnosti. V neposledni fadé jsme

a poskytovali jsme bezpecny prostor pro sdileni vlastnich intimnich témat.

se vénovali korekci pfedstav o sexu zaloZzenych na “zkuSenostech” z pornografie ‘
»

Klub Beztize?

Trendem soucasné doby u déti a mladeze je intenzivni zajem o vlastni vzhled.
Mladistvi byvaji vyrazné ovlivnéni tim, jak by méli dle spole€enskych pfedstav
vypadat. To se Casto projevuje nepravidelnym ¢i nedostate¢nym stravovanim,
nezdravou sportovni zatézi nebo konzumaci nevhodnych potravinovych doplnkd,
zejména steroidU. Rizikovy Zivotni styl navic umocnuji ¢asta konzumace alkoholu
¢i marihuany, koufeni a v neposledni fadé velmi popularni energetické napoje.
Zameérovali jsme se proto na téma zdravého Zivotniho stylu. Vénovali jsme se
optimalnimu jidelnicku a daleZitosti pfijimanych vitamind a latek potifebnych pro
zdravy vyvoj. Diskutovali jsme rovnéz o poruchach pfijmu potravy, jaké mohou ' '
mit dopady a jak jim pfedchazet. V ramci sportovnich aktivit jsme se soustfedili
na bezpecnost a prevenci zranéni, té jsme se vénovali také na thaiboxovém °
workshopu, ktery mél u mladych lidi velky Uspéch. Spole¢né jsme se bavili -9
o zdravém idedlu krasy, problematizovali jsme upravované fotky na socialnich
sitich a podporovali pozitivni vztah k vlastnimu télu.

Nuselsky most
1sow Axs1esnN

Jaromirova

Mezi nejcastéjsi témata patfi kazdoro¢né také intimni vztahy, sex a jeho -
(ne)bezpecnost. Nezfidka se setkavame s tim, Ze jsou mladi lidé v téchto otazkach °
informovani jen okrajové, ¢asto z nevérohodnych zdrojl, jakym je napriklad

STATISTIKY

12 oteviracich dni

Eoc’:et sluzeb online
23 &hem prvni viny
pandemie

uzivateld sluzby

navstév klubu

hodin intervenci
Taydzenich prickorials
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Vzhledem ke zminované rliznorodosti obyvatel Prahy 2 se na verejnych mistech
.0 cCasto setkavaji jedinci z odliSného socioekonomického prostfedi. Vliivem

vzadjemného nepochopeni a neddvéry vznikaji ¢asto mezi jednotlivymi skupinami

. konflikty, se kterymi jsme se v pribéhu roku setkavali predevsim na vinohradském
détském hristi U Vodarny. To vyhledavaji nejen rodiny s détmi, ale také skupinky
ohroZené mladeze, pro néz je mistni trampolina jednim z mala mist, kde mohou
travit svlj volny Cas aktivné.
Situaci na hFisti jsme Fe3ili na €ervnovém setkani se zastupci MC P2, OSPOD,
méstské policie a bezpecnostni agentury. Spole¢né jsme nastavili nova pravidla
pro uzivani trampoliny a za nas terénni program jsme nabidli pravidelné
monitorovani hFisté. Od cervna do Fijna jsme navstévovali hristé 3krat tydné - \
a intenzivné pracovali s mistni mladeZi. Pravidelné jsme komunikovali také '
s ostrahou a diskutovali o zpUsobech, jak situaci nejefektivnéji fesit. Na konci \
Cervence jsme pak zorganizovali akci Parkour na Vodarné, na niz se podafilo =
propajit jindy odtazZité socialni skupiny a hristé fungovalo jako spole¢ny prostor
celé mistni komunity. \ |

Sti'eetwork
Praha 2

Streetwork Beztize - Praha 2

Specifikem Prahy 2 je velka heterogenita mistnich obyvatel, Ziji zde zastupci
réznych narodnostnich, etnickych i ndboZenskych skupin. | v minulém roce

jsme se tak Casto setkavali s otazkami tykajicimi se vlastni identity. S mladezi
jsme diskutovali o ndboZenstvi, rasismu, rodinnych tradicich ¢i mezilidské davére.
Reflektovali jsme jednotlivé postoje a nabizeli odliSny pohled, poskytovali jsme také
oporu jedinclim potykajicim se s diskriminaci a nesnadnym pfijetim. dni v terénu
Hledani vlastni pozice (a tapani po smyslu veSkeré cinnosti) bylo také vyraznym
tématem v obdobi pandemie, které bylo pro mladé lidi psychicky narocné. Napfic
nasimi sluzbami jsme se setkavali se zhorSenymi psychickymi stavy a depresemi
umocnénymi spolecenskou atmosférou, izolaci od okoli, Spatnymi vztahy

v domacnosti nebo nucenym odloucenim od partnera ¢i partnerky. uzivatelt sluzby
Vindividualnich rozhovorech jsme proto témto jeviim vénovali zvl4Stni pozornost.

Mapovali jsme psychosocialni situaci jedincd, poskytovali jsme bezpecny prostor setkani s mladezi

pro sdileni obtizi a spole¢né jsme hledali cesty, které by mohly situaci pomoci
MV <. L T . . hodin intervenci
neutéSenym domacim prostfedim a po individualnim rozhovoru se rozhodla situaci

Eoéet sluzeb online
12 &hem prvni viny
pandemie

zmeénit. Jedna z divek se ndm napfiklad svéfila s depresemi zplsobenymi
reSit. Spolecné jsme vyrazili do anonymni terapeutické poradny organizac.e
Prostor Plus, kam od té doby pravidelné dochazi. . K
20 ? ~ ®

navazanych prvokontaktt
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Streetwork Beztize - Zizkov

V poslednim desetileti doSlo v Praze k dynamickému rozvoji socialnich sluzeb.
Sit pomoci socialné ohrozenym skupinam, od lidi bez domova az po rodiny

v nouzi, je na Ceské pomeéry mimoradné komplexni a kvalitni. Problémem v3ak je,
Ze nabidku socidlnich sluzeb mnoho lidi nezné a nevi, kam se v obtizné Zivotni
situaci obratit. Rict si o0 pomoc byvé navic v nasi spole¢nosti stale povaZzovano za

slabost a kontakt se socialni sluzbou ma stigmatizujici potencial. | v lofiském® = -

roce jsme se proto zamérovali na informovani o navaznych sluzbach a institucich. ,
Nabizeli jsme nejen asistenci s komunikaci, ale také doprovod, ktery asto
pomaha jedincdm prekonat strach a ucinit rozhodujici krok.

Jedna z divek, které potkavame, zacala v dtsledku rodinnych problém(
experimentovat s pervitinem. Ten je ale kvUli rychle se tvofici zavislosti velmi
zradny, doty¢né se nepodafrilo konzumaci v€as omezit a prestala mit nad situaci
kontrolu. Po nékolika rozhovorech se nam podarilo doprovodit ji do organizace
Sananim pracujici s uzivateli drog, kde ji pomohli vzit situaci do vlastnich rukou.
DalSimu jedinci v obtiZzné rodinné situaci jsme zprostfedkovali kontakt s azylovym
bydlenim pro mladistvé, kde ziskal vlastni byt, a mohl se poprvé postavit na
vlastni nohy. Poskytli jsme podporu pfi vyslechu na krimindlni policii, kam

by dotycni, jak sami pFiznali, bez nas sami nedorazili a absence by jejich postaveni

jeSté zhorsila. Doprovazeli jsme také na gynekologickou ambulanci, na méstsky
urad €i na terapii a pfi feSenf osobniho zadluzeni jsme dotycného propojili se
specializovanymi pracovniky z Clovéka v tisni.

V letnich mésicich jsme u mladeze zaznamenali nebyvaly zajem o praci €i brigadu.
Tomu pfispélo predevsim brzké uzavreni Skol po jarni viné a mnozstvi volného
Casu, se kterym mladi lidé neméli jak smysluplné nalozit. Setkdvame se vSak s tim,
Ze mladistvi maji jen velmi malé povédomi, jak je moZné brigadu ziskat a na co si
¢asto chybi pozitivni vzory, nejednou se béhem procesu potykaji s diskriminaci
a maji tendence na snahu brzy rezignovat.

ZajemcUm o brigaddu jsme proto byli oporou béhem celého procesu. Spolecné
jsme se ucili, jak a kde si hledat praci i brigadu, jak se orientovat v jednotlivych
nabidkach a co si ohlidat. Asistovali jsme u tvorby Zivotopisa ¢i komunikace

se zaméstnavatelem a upozorfovali jsme také na rizika nelegalni prace bez
smlouvy. | s nasi pomoci si vétSina z nich brigadu &i praci nasla a vydélala si své
¢asto prvni vlastni penize.

reetwork

S
Zizkov

dni v terénu
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setkani s mladezi
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Streetwork Beztize - Praha 10
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K socialni praci s mladdezi na Praze 10 neodmyslitelné patfii prace na ubytovnach
- v prazskych “kapsach chudoby”. Zivot na nich je pro mladé lidi zt&Zujicim
faktorem, nemaiji dostatek soukromi, okolni prostfedi je rizikové a nenabizi podnéty
pro jejich rozvoj a bezpecné traveni volného casu. Obdobi pandemie je pro rodiny
z ubytoven jeSté naroc€néjsi nez obvykle. Potykaji se pfedevsim s nedostatkem
prostoru, umocnénou finan€ni nouzi a vztahy mezi ¢leny domacnosti mohou byt
velmi napjaté. Déti zaroven nemaji dostatecné podminky a technické vybaveni

pro distan¢ni vyuku.

Na ubytovnach Nad Slavii a Bydlo MaleSice jsme mapovali vzdélavaci potfeby

a nabizeli individualni doucovani. Mladez jsme také motivovali k rozvijeni vlastnich
schopnosti a talent( a v 1été jsme realizovali dva preventivni workshopy -
Cirkusovy workshop a Skejtové odpoledne. Vénovali jsme se i prostfedi v okoli
ubytoven, sbirali jsme injek&ni material a obnovili spolupraci s terénni drogovou
sluZbou Drop In, ktera se bude na rizikova mista vice zamérovat.

Nékteré rodiny z ubytoven nemaji bézné finance na obstarani kvalitnich potravin

a jejich nouze byla v obdobi pandemie jesté citelnéjsi. Nabizeli jsme podporu

i v této situaci a jednu z rodin jsme skrze Sousedsky klub ve VrSovicich napojili na<

odbér potravin z Potravinové banky Praha. V poslednim roce jsme se zaméfili

- :
..

také na kontakt s provozovateli ubytoven. Diky navazané spolupraci jsme na

" ubytovnach distribuovali rousky a dezinfekce a obyvateldim jsme pFedavali

relevantni informace tykajici se vyvoje pandemie a vladnich nafizeni.

PFfima individualni prace s mladistvymi tvofi jadro nasi ¢innosti, za jeji ddleZitou
soucast povazujeme ale také hledani systémovych feSeni ve spolupraci se
statnimi a samospravnymi institucemi. Pokracovali jsme v Uzkém kontaktu

s Organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a socialnim odborem MC

Praha 10, v prlbéhu roku jsme se pravidelné setkavali, sdileli jsme novinky z nasi
¢innosti a vénovali se planovani aktivit pro ohroZzenou mladeZ. Konzultovali jsme
také mozna FeSeni jednotlivych pfipadi a v maximalni mozné mite - s respektem
k anonymité uZzivatel a dodrzovani mlicenlivosti - jsme spolupracovali. Pro déti

a mladez v péci OSPOD Praha 10 jsme také zorganizovali pétidenni resocializacni
pobyt, 0 némz se doctete vice v sekci DalSi Cinnost. -~

: A,
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Rok 2020 v Cislech

glels

ROZDANYCH
KONDOMU
vV ramci prevence

NACHOZENYCH KILOMETRU rizikoveho sexu
V TERENU

6771 O

kontaktl s mladezi . i ~
UZIVATELU SLUZBY

N NADSTAVBOVYCH AKCi
. (pobyty, zabavné-motivacni akce,
' workshopy, prednasky)
{ &

6 oteviracich dni
19 naSich sluzeb
SLUZEB ONLINE

béhem prvni_
vlny pandemie

ROZDANYCH 5 3

VANOCNICH DARKU
z projektu Krabice od
bot Diakonie CCE

tasky détského
oblecenipro
nastavajici maminku

2 HODIN POSKYTNUTYCH
INTERVENCI
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15-17 let
36 %

VEKOVEHO SLOZENi UZIVATELU
TERENNICH SLUZEB ( se smlouvou) 18-21 let
20,5 %

22-26 let

31%
11-14 let 6-10 let
36,7 % 37%
15-17 let
48,33 %
VEKOVEHO SLOZENi UZIVATELU
NiZKOPRAHOVYCH KLUBU 11-14 }/et
( se smlouvou) 34,45 7
18-21 let
17,22 %

SLOZENI UZIVATELU SLUZBY PODLE POHLAVI
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workshopech &i jinde. Na akcich vystupuji interpreti, ktefi jsou pro cilovou skupind
atraktivnimi a motivujicimi vzory. Programy jsou zaroven pristupné nejen * *. ..
mladeZi, ale i Siroké verejnosti, a propojuji tak lidi z rizného socidlniho prostfedi. ".

~ §F <N ]

Dalsi cinnosti:
|

| pfes Cetna omezeni, ktera provazela rok 2020, jsme usporadali 2 preventivni
vyjezdové akce. Terminy jsme museli opakované ménit a do posledni chvile -
nebylo jisté, zda vyrazime, ale tuto formu prace s mladezi povazujeme za skutecné
velmi dlleZitou. Pro mnoho holek a klukl z nasi cilové skupiny je to ¢asto prvni
(a nékdy i jedina) prileZitost vyrazit mimo domov a Zivot velkomésta, vidét
pfirodu, vyzkouSet si nové smysluplné aktivity, zazit sém sebe v narocnych
situacich i ispé3né zvladnout nové vyzvy. V minulém roce si tak s ndmi mladi ve
véku 10-18 let vyzkouseli napf. artefiletické techniky, sportovni aktivity, skupinové
a dramatické hry, kooperativni aktivity, projektivni techniky, skupinové reflexe,
spolecné vareni, péci o chatu a dalSi aktivity. Zaméfili jsme se na poznavani sebe
sama a vlastnich hranic, respektovani druhych a jejich odliSnych postojd, zbavovani
se strachll a obav v novém prostfedi mimo mésto.

DALSi NADSTAVBOVE AKCE BEZTIiZE

N A A

Jarni vyjezd s ndzvem Poznej svoje hranice jsme presunuli na 4.-6. zari

a s 12 ucastniky jsme vyrazili do Zbraslavic u Kutné Hory. Akci jsme realizovali ve
spolupréaci s NPK Husita, za podpory MC Praha 3 a MHMP. Resocializaéni pobyt
pro 12 déti v pé¢i OSPOD MC Praha 10 a za podpory MC Praha 10 s ndzvem Najdi
cestu z ostrova jsme usporadali 17.-21. srpna v Mukarové u Mnichova Hradisté.

PFi realizaci riznorodych aktivit (napf. tymova prace, vareni, péce o spolecny
prostor, diskuze, lanové prekazky, pavucina atd.) byli Uc¢astnici v Zivém kontaktu
se svymi vrstevniky z jinych socialnich skupin (napf. Romové vs. Neromové,

" . déti z ekonomicky silngjsich a slabsich pomér(), coz vyvolavalo pfirozené obavy
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i zvidavost. Po akci odjizdéli vSichni obohaceni o tento zazitek, vzniklo i nékolik
. kamaradskych vztahq, které pokracuji nadale, coz by v béZzném Zivoté vzhledem
"k segregaci nékterych skol a dal$im faktor(im bylo prakticky nemozné.

- Podzimni inkluzivni vyjezd, ktery jsme méli pfipraveny spolecné s pedagogy
~ z Ulity pro déti z Beztize i béznych krouzkd, jsme museli vzhledem k opatfenim
vlady zrusit. o

Preventivni vyjezdové akce pro nasi cilovou skupinu pofadame od roku 2009. .
Pfi jejich realizaci vychazime z metod zazitkové pedagogiky, principl osobnostné
socialniho rozvoje nebo tfeba z konceptu The Hero’s Journey, ktery do CR pFinesl Qe
americky psycholog a na$ podporovatel Bret Stephenson. Zameéfujeme se na s 'S
prevenci rizikového chovani prostfednictvim predavani informaci a korektivnich .
z4Zitka. ° -

ZABAVNE-MOTIVACNI AKCE .« 3

Z nasich tradi¢nich zdbavné-motivacnich akci - Narozenin BeztiZe, Letni Party N e

a Vrshowice Zatapi - jsme v dlsledku pandemie stihli realizovat pouze prvni ’
jmenovanou. JiZz 19. narozeniny BeztiZe jsme oslavili v sédle DDM Ulita na Zizkové . ‘
a akce se zucastnilo vice nez 300 lidi z fad mladeZe i vefejnosti. Smyslem o
zabavné-motivacnich akci je bavit i motivovat mladez ke smysluplnému traveni
volného €asu a dal$imu rozvoji. Kromé rdznorodych aktivit zde zajemcam
umoznujeme vystoupit na verejnosti s dovednostmi, které se naucili v nasich



https://www.ulita.cz/
https://www.ulita.cz/

MiSTNi KOMUNITA JE PRO NAS DULEZITA

Hledame cesty k co nejlep3imu soufZiti a spolupraci s obyvateli lokalit; kde” -~ * ~
pracujeme. ZUcastnili jsme se sousedské akce ZaZit mésto jinak ve viech nasich -
lokalitach, pro verejnost prawdelne poradame klubovy Den otevienych dvefi -

a komunitni charakter maji i ndmi poradané velké zabavn&-motivaéni akce, jejich?
realizaci vSak vyrazné omezila pandemie. Jsme také zapojeni do Komunitniho- ~ ° =~
planovani socialnich sluZeb Prahy 3 a 10, Setkani poskytovatelt sluZeb pro déti .
a mladeZ na Praze 2 a 3 a Systému v€asné intervence Prahy 2.

PROPAGACE

NaSi ¢innost predstavujeme a vysvétlujeme na nasich webovych strankach
www.beztize.ulita.cz a facebookovych strankach a Instagramu jak celé Beztize,
tak jednotlivych sluzeb. V terénu i klubech rozdavame informacni letacky a plakaty
k jednotlivym akcim. Rozesilame tiskové zpravy lokalnim i celostatnim denikdm

a kazdé Ctvrtleti sepisujeme pro nékolik desitek adresatd Infolist s novinkami ze
sluZeb. Pravidelné publikujeme v Radni€nich novinach Prahy 2, 3 a 10 a dalSich
lokalnich periodikach. Nasi praci jsme v lofiském roce predstavili také v deniku
Pravo, na serverech Novinky.cz, Nova vecerni Praha, Prahadnes.info, Eduzin.cz
a Prazskypatriot.cz. Medialni vystupy Beztize najdete na naSich strankach v sekci
“Beztize v médiich”.

Prezentujeme se i na komunitnich a zadbavné-motivacnich akcich, z nichz
pofizujeme fotografie (www.beztize.rajce.idnes.cz) a natacime vlastni videa
(youtube.com/Beztize). Nabizime také vlastni merch - tricka, hrnicky, kSiltovky

a dalsi. PFedméty muZete zakoupit na nasich akcich i objednat na webu a tim nés
podporit.

SPOLUPRACUJEME S ODBORNYMI ORGANIZACEMI A PLATFORMAMI

BeztiZe je soucasti odbornych spolkd a pracovnich skupin:
—> Ceska asociace streetwork (www.streetwork.cz)
Forum terénni prace (forumtp.webnode.cz)
Otevrena skupina NNO pracujicich s ohrozenymi détmi a mladezi
Zupan
Pracovni skupina MPSV k primarni prevenci na podporu rodin
Pracovni skupina PraZzského inovacniho institutu k tématdm Prevence
predcasnych odchodd ze vzdélavani a Podpora rovnych pfileZitosti

DOBROVOLNICI A STAZISTE

Dvere BeztiZe jsou oteviené i staZistlm ze Skol i jinych organizaci a instituci.

V roce 2020 u nés Cerpali inspiraci celkem 4 staZisté z CR i SR a jedna praktikantka
z Evangelicko-teologické fakulty. V rdmci projektu CAS Podpora vzdéldvdni déti
ohroZenych socidlnim vyloucenim v dobé pandemie COVID-19 jsme zapojili do
doucovani celkem 9 dobrovolnika.



http://www.beztize.ulita/
http://www.beztize.rajce.idnes.cz/
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Nas tym
Dobry vybér nasich pracovnikd je pro nas zasadni. Diky spole€nosti Tres

Consulting pofadame skupinova vybérova Fizeni s dlirazem na psychologické,
socialni a dalSi osobnostni charakteristiky. Nejvhodné&jsi uchazece vybirame

formou assessment centra vcetné psychologické diagnostiky a modelovych situaci.

V roce 2020 jsme vlivem vladnich opatfeni realizovali assessment centra v onllne
formé.

VZDELAVAME NAS TYM -

[}
SamozFejmou souéasti rozvoje organizace je vzdé&lavani pracovnikd. V roce
2020 jsme se UGcastnili konferenci, seminait a workshopt v oboru prace
s mladeZi, socialni prace prevence, manaZerskych dovednosti i daIS|ch
oblasti. Za vSechny zmifime alespon nasledujici:
vzdélavani CAS: Sebeposkozovani déti a dospivajicich v kontextu socidlnich sluzeb
vzdélavani Portus: Stereotypni chovdni ke klientim socidlnich sluZeb LR
vzdé&lavani CAS: Prdce s agresivnim klientem . ©7
vzdélavani Tudytam: KdyZ si lidé hraji: manipulace v Zivoté manaZera
v socidlnich sluzbdch
vzdélavani CAS: Sexualita déti a dospivajicich v kontextu socidlnich sluzeb
rozvojovy projekt Tudytam: 7 statecnych .« - S

Wl Ll

rozvojovy projekt CAS: Spolecné a odborné v Praze : o RN

.. a jako staZisté jsme navstivili tato spfiznéna zafizeni: ’.,
NZDM Orion (YMCA, Usti nad Labem); NZDM Likusak (Ratolest, Brno); NZDM Vrtule
(Salesianské stfedisko mladeze, Praha); Terénni program Proxima Sociale Praha 11 .

INTERVIZE, SUPERVIZE, PORADY -

Kazdy tyden se schazime na pravidelnych poradach v jednotlivych tymech, kde
feSime provozni otazky a sestavujeme dilci programy sluZeb. Tyto aktivity pak
sdilime se vSemi pracovniky BeztiZze na Uternich poradach celého tymu, kde se dale
navzajem inspirujeme novinkami z oboru a pracujeme na spoleénych akcich.
NaSe vedeni se schazi kazdé pondéli v ramci tzv. Uderné skupiny ¢i garantskych
porad. Toto nastaveni se nam podafilo udrzet i béhem pandemie, béhem
zpfisnénych vladnich opatfeni jsme plynule pfesli na online formu.

V tymech jednotlivych sluzeb se tydné Gcastnime intervizi, kde rozebirame
pFib&hy klientd a hledame nejvhodnéjsi FeSeni jejich situace. Kazdy mésic navic
dochézime na supervize pod odbornym vedenim supervizort (Zbysek Mohaupt,
Svétlana Vrablecova, Lena Toms(). Vedeni v loriském roce pracovalo pod supervizi

Heleny KoZikové, Jana Sipa a Michaela Chytrého.

Stejné jako v pfedchozich letech zrealizoval tym BeztiZe i v lohském roce velké
strategické planovani, kde jsme analyzovali, hodnotili a planovali nasi praci.

.‘
) . 4
{J .
‘ . .
L4
, L 4 .
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Rozpocet Beztize 2020

VYDAJE

Mzdové naklady

Material

Drobny a dlouhodoby majetek
Energie, opravy, udrzovani

Cestovné

Sluzby (preventivni akce, vyjezdy, vzdélavani,
tisk atd.)

Ostatni naklady

7 636 379 Ké
135 809 K¢
74 987 Ké

92 285 K¢

52 259 K¢é
712 401 K¢

117 355 Ké

Celkem 8 821 476 K¢

Dékujeme

N I R R A A A A A A

N R A N N2

1
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Mgr. Vit Simral, PhD. et PhD., radni MHMP

Mgr. Milena Johnova, radni MHMP

Mgr. Lenka Némcova, reditelka odboru skolstvi MHMP

Mgr. Lubos$ Cuta, vedouci oddéleni volného ¢éasu MHMP

Mgr. Jifina Hlibnerova, oddéleni volného ¢éasu MHMP

PhDr. Tomas Klinecky, reditel odboru socialnich véci MHMP

Mgr. JindFich Exner, odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence MHMP
PhDr. Tereza Eichlerova, odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence MHMP
Mgr. Jana Havlikova, oddéleni prevence MHMP

Ing. Veronika Pavlikova, oddéleni prevence MHMP

Bc. Véra Syfinkova, oddéleni prevence MHMP

Mgr. Martina Kryspinova, DiS., oddéleni prevence MHMP

Mgr. Petra Jird, referentka registrace socialnich sluzeb, MHMP

Bc. Eva Brchlova, referentka registrace socialnich sluzeb, MHMP

por. Bc. Ondiej Penc, koordinator prevence KR hlL. m. Prahy PCR
npor. Mgr. Karel Miiller, MO PCR Zizkov

npor. Mgr. Bc. Marek Svoboda, MO PCR Jarov

npor. Bc. Olga Galasova, vedouci MO PCR Vréovice

Andrea Dokladalova, DiS. zastupkyné feditele OR MP Praha 3
Bc. Michal Ridl, feditel OR MP Praha 10

Bc. Lukas Kacerovsky, preventista MP Praha 2

Bc. Leos Jandera, MP Praha 2

a dalsim pracovnikam PCR a MP

Mgr. Kristyna Juzova Kotalova, vedouci oddéleni transformace sluzeb pro rodiny a déti MPSV

Mgr. Ondfej Rut, radni MC Praha 3

Stépan Strébl, MPhil, radni MC Praha 3

Mgr. Vladimir Beran, vedouci socialniho odboru UMC Praha 3

Mgr. Michal Vronsky, vedouci Vyboru pro vychovu a vzdélavani MC Praha 3
Mgr. Martina Chmelova, MC Praha 3

Mgr. Klara Prokopova, oddéleni prevence a metodické podpory UMC Praha 3
Bc. Jifina Lojkova, oddéleni prevence a metodické podpory UMC Praha 3

Bc. Katefina Taumova, koordinatorka komunitniho planovani, UMC Praha 3

Bc. Martina Vejmélkova, oddéleni prevence a metodické podpory UMC Praha 3
Martina Minhova, vedouci oddéleni socialné pravni ochrany déti UMC Praha 3
Bc. Renata Grofova, oddéleni socialné pravni ochrany déti UMC Praha 3

Mgr. Alena Gotmanovova, vedouci oddéleni dotaci a neziskového sektoru UMC Praha 3
Mgr. Jana Vargova, vedouci $kolského odboru UMC Praha 3

a dalsim pracovnikiim UMC Praha 3

Ing. Alexandra Udzenija, zastupkyné starostky MC Praha 2

Michal Zuna, radni pro oblast bezpe¢nosti MC Praha 2

JUDr., MPA Andrea Horakova, vedouci odboru kancelare tajemnika UMC Praha 2
PhDr. Hana Dostalova, vedouci humanitniho odboru UMC Praha 2

Mgr. Marta Konvi¢kova, vedouci oddéleni socialné pravni ochrany déti UMC Praha 2
Mgr. Terezie Paterova, protidrogova koordinatorka UMC Praha 2

Eva Simakova, ekonomka humanitniho odboru

Bc. Lukas Bachura, DiS., kurator pro mladez UMC Praha 2

a dalsim pracovnikim UMC Praha 2

35



Mgr. Michal Koéi, radni MC Praha 10

Bc. Pavel Petfik, vedouci socialniho odboru UMC Praha 10

Bc. Michal Volak, vedouci referatu kuratori pro dospélé UMC Praha 10

Mgr. Anna Chochulova, vedouci oddéleni socialni ochrany déti a prace UMC Praha 10
Bc. Linda Zakorova, vedouci oddéleni socialni prace UMC Praha 10

Mgr. David Florian, vedouci referatu kuratoru pro mladez UMC Praha 10

Mgr. Zuzana Stupakova, kuratorka pro mladez UMC Praha 10

Mgr. Zderika Sulcova, kuratorka pro mladez UMC Praha 10

a dalsim pracovnikiim UMC Praha 10

i1l

Bc. Martina Horvatova, Dim zahranicni spoluprace

Mgr. Lucie Haskova, reditelka Husitského centra

Mgr. Vojtéch Kracmar, NPK Husita

Mgr. Jakub Cihak, feditel R-mosty

Bc. Tomas Rezek, vedouci NZDM R-mosty

Mgr. Edita Janeckova, feditelka Nové trojky

Bc. Jana Liskova, reditelka RC Palecek

Bc. Lenka Hase, Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3a 9
Mgr. Markéta Maciazkova, Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu3 a9
Ing. Irena Meisnerova, feditelka Z$ Cimburkova

Michal Sob, manazer USK Praha

il

N

52 Fifty Two / Adam Pospisil / Andrea Bilikova s fenkou Lucky / Armada spasy / Barriqada,
wine shop & café / Bret Stephenson / Cirqueon / Cerny Petr Tattoo/ Ceska asociace
skateboardingu / Ceska asociace streetwork / Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni
vzdélavani / Clovék v tisni / Dalibor Prokes / Dana Hruskova / Diakonie CCE - projekt Krabice
od bot / DJ Bica / DJ Roxtar / dobrovolnice a dobrovolnici: Anna Vykoukalova, Eliska Stehnova,
Marie Pfibylova, Marie Rihova, Marie Voslarova, Nikola Sroubkova, Petra Maresova, Veronika
Vranova / Dominik Novak / Drop In / Edita Janeckova a Nova Trojka/ Eva Dzobakova a Gitane /
Eva Klumparova / Foggy Fogosh / Fotbal pro rozvoj / Gymnazium Jana Keplera / Hana
Janatova / Hannah Kraus / Helena KoziSkova / Indiana Jerky / In Motion Academy / Integracni
centrum Praha / Iveta Kokyova / IV-Nakladatelstvi s.r.o / Jakub Jonas / Jakub Sramek / Jan
Bendig / Jan Koste¢ka /Jan Pechacek / Jan Pragr / Jan Sip/ Jan Valis a Salesianské stredisko
mladeze Kobylisy / Jana Haltufova / Jifina Adamkova / Jifi Horak / Jules a Jim / Karolina
Mendlova / Lata / Lena Tomsu / Letni dam / Liga férového fotbalu / Lubomir Hornak / Lukas
Reichweis / Lukas Wimmer / Martin Dobes a Agentura pro socialni zaclenovani / Stanislav
Kunc, Martina Stohrova a Prostor plus o.p.s. / Martin Podracky / Mary C/ MC Riko / Méstska
knihovna Praha 2 / Michael Chytry / Nova skola o.p.s. / Jan Palec¢ek / pastoracni asistent
Martin Peroutka / Petr PJ Jindra/ Petr Kotek a Spindoctors / Petr Dvorak / Petrohradska
Kolektiv / Potravinova banka Praha / Progressive o.p.s. / pracovni skupina Zupan /

Proxima Sociale / Pratelé Nuselskych schodii / Ratolest Brno / R-mosty / Romane Cave /
Rimskokatolicka farnost u kostelu sv. Mikulase a sv. Vaclava Praha - Vrsovice / Sasa Uhlova

/ Spindoctors / Svétlana Pokorna Vrablecova / Skola Cyril Mooney / Tomas Masopust / Tres
Consulting / UGC / Veronika Jindrova / Viktorie Kolinska / Vlastimil Hruska / VOS Jahodova /
Zana Ni Tattoo / Zbysek Mohaupt / Zuzana Otrubova a PANTER / Zuzana Vranova a Sousedsky
klub

VELKY DiK PATRi SOUCASNYM | BYVALYM KOLEGYNiIM A KOLEGUM Z BEZTiZE
1 CELE ULITY!

Partneri

ZA POMOC, BEZ KTERE BY BEZTiZE NEMOHLA FUNGOVAT, DEKUJEME NASIM
PARTNERUM:

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Praha /H

ulite

teskd asociace
[streetwork.cz)

Dékujeme také manzelim Valdovym a firmé CBTo4 s.r.0. za poskytnuti darti ve vysi 40 000 K¢
a za zazemi na zamku Trebesice pri nasem strategickém planovani.

Za dlouholetou finanéni podporu dékujeme také Ing. Vitézslavu Hruskovi.
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beztize.ulita.cz
facebook.com/beztizepraha
youtube.com/Beztize
instagram.com/beztize_praha




