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Beztize, specializovane oddeleni Domu déti a mladeze Praha 3 - Ulita, oslavila v Unoru sve jiz 149. narozeniny. Na zabavne-

motivacni akci v sale DDM vystoupila fada mladych lidi z nasich sluzeb a ncktere z nich prisli podporit i jejich ucitele. Behem

odpoledne bylo k dispozici mnozstvi dalsich aktivit a workshopu, na akci dorazilo vice nez 300 lidi z fad mladeze i verejnosti.

Spolu s nasimi kolegy z DDM Praha 3 - Ulita jsme v ramci projektu 7 state€énych pokracovali v optimalizaci pracovnich procesu

a vnitrniho fungovani organizace. Jednim z vytycenych cilu je i prohlubovani inkluzivni €innosti DDM, o tom vice v sekci Klub

Beztize. V lednu jsme take bilancovali uplynuly rok a vytvareli rozvojové cile pro rok 2020, klademe duraz na konstruktivni

reflexi nasi prace a posilovani atraktivity nasich sluzeb pro cilovou skupinu.

BEZTIZE Vv CASECH PANDEMIE

Béhem brezna jsme postupné prizpusobovali sluzby pandemii
koronaviru, poskytovali jsme informace o vladnich opatrenich
azamerovali se na prevenci v oblasti hygieny. 18. bfezna jsme pak
dle nafizeni vlady pozastavili nizkoprahové kluby a omezili
jsme i Cinnost terénnich programu, jejichz poskytovani nemeélo
vzhledem k omezenému pohybu osob prakticky zadny vyznam.

Zamérili jsme se proto na praci na socialnich sitich. Nase
sluzby byly k dispozici online vsechny vsedni dny, poskytovali
jsme informace ohledné pandemie, pravidelné jsme pridavali
také zabavny a preventivni obsah.

Vzhledem k uzavreni skol a vynucenemu “dalkovemu’” studiu,
ke kteremu zvlaste mladez ze socialne slabeho prostredi tezko
hleda motivaci, jsme se zamérovali na podporu ve studiu.
Sdileli jsme vyukove materialy a nabizeli individualni doucovani.
Zapojili jsme se take do projektu U€ime online.

V neposledni fadé jsme mladym lidem poskytovali prostor
k individualnim rozhovoriim, k reseni osobnich temat a sdileni
vlastnich pocitu a obav. To povazujeme zejmeéna v dobée
soucasné socialni nejistoty za jeden z nasich hlavnich ukolu.

Vzhledem k omezeni nasi cinnosti jsme nabidli pomoc ostatnim
socialnim sluzbam. \V Pecovatelskem centru Prahy 7 vypomahaji
nasi pracovnici s koordinaci sluzeb pro seniory, pusobime
v organizaci Nadeje pracuiici s lidmi bez domova nebo v zarizeni pro
déti vyzadujici okamzitou peci SOS Détske vesnicky - Slunicko Praha.

Soucasné s uvolnovanim vladnich opatreni se chystame nase
sluzby béhem kvétna znovu obnovit.

KLUB BEZTIZE NA Z1Z2Kk0NE

Mladez z odlisnych socialnich prostredi vyrusta casto izolovane
a nedostatek vzajemného kontaktu vytvari postupné tézko
prekonatelné bariéry. Propojovani ruznych socialnich skupin
pomaha bariery narusovat, prekonavat zazite predsudky
a usnadnuje jejich souziti. V ramci prohlubovani inkluzivni
€éinnosti DDM jsme spolu s lektory usporadali virtualni
realitu a sportovni odpoledne s Ulitou, na kterem se potkali
navstéevnici volnocasovych krouzkd a mladez z nizkoprahového
klubu. Spolupodileli jsme se take na celorepublikove akci Noe
DDM. Inkluzivni potencial DDM, plynouci ze specificke blizkosti
pedagogickych a socialnich sluzeb, nadale rozvijime.

U rady mladych lidi se setkavame s hudebnim nadanim, ktere
nemaji ve svem pfirozenem prostredi moznost dostatecne
rozvijet. Zamerovali jsme se proto na podporu jejich talenti.
Zajemci k tvorbée vyuzili hudebniho vybaveni a nacerpali inspiraci
na elektronickém workshopu s DJkou Mary C z Ceského
rozhlasu. Nékteri dlouhodobé vyuzivajici nasi podpory pak
dostali prilezitost verejne vystoupit i na 19. narozeninach Beztize.

KL UB BEZTIZE" v NUSLICH

Mezi nejoblibengjsi stravu mladeze patri chipsy a energeticke
napoje, pro jeji velkou cast je take typicky nedostatek pohybu.
Ten si nékteri "‘kompenzuji® dodrzovanim prisnych diet, které
ale postradaji logicky zaklad a mohou byt pro zdravi zavaznou
hrozbou. Tematu zdravého Zivotniho stylu jsme vénovali
tematicky mésic Jak si (NE)ublizovat. Diskutovalijsme o podobé
vyvazeneho jidelnicku, varovali jsme pred nefundovanymi
dietami a motivovali mlade lidi ke zdravé aktivité.

Stale zivym tematem je sex a sexualita. Setkavame se s tim,
ze mnozi maji v této otazce nedostatecné informace nebo
zkreslené predstavy. Venovali jsme se proto sexualni vychove,
informovali o rizikovosti nechranéneho pohlavniho styku
a vysvéetlovali jsme spravné uzivani ochrannych pomucek.
Mladezi jsme také poskytovali bezpecny prostor pro sdileni
vlastnich intimnich temat.

TERENN PROGRAMY BEZTIZE

K efektivni praci s mladezi povazujeme za nezbytnou uzkou
spolupraci se skolami a Skolskymi zafizenimi v nasich
lokalitach. V ramci nasich terénnich programu na Praze 2, 3a 10
jsme pokracovali v jejim prohlubovani, prezentovali jsme nase
sluzby v Domové mladeze Neklanova a na SOS U Krbu, nabizeli
jsme preventivni programy a vyuzivali jsme skol k informovani
0 nasich aktivitach.

| v zimeé travili mladi lidé diky teplejsSimu pocasi hodnée casu
venku. Casto jsme se setkavali s konzumaci navykovych
latek, zejména alkoholu a marihuany, a to i u déti mladsich
12 let. Uzivani téchto drog je mladezi povazovano za
normalni a béznou soucast zivota, cemuz napomaha i temer
nekriticky pristup nasi spolecnosti. V této oblasti jsme se
proto vénovali osvéte o ucincich omamnych latek a rizicich
Jjejich uzivani. K tomu jsme vyuzivali i preventivni letaky
vénované alkoholu, marihuané a extazi, ktere jsme pripravili.
Mladez jsme take podporovali ve snahach konzumaci omezit
a motivovali je k smysluplnéjsim volnocasovym alternativam.

Také jsme nabidli mnozstvi preventivnich aktivit. Vedle
zabavne-motivacni  oslavy 19. narozenin Beztize jsme
vyrazili na Lasergame, pro zucCastnéné to byl nevsedni
zazitek, jehoz prirozenou soucasti byla i tymova spoluprace
a dodrzovani pravidel fair-play. V ramci pravidelnych aktivit
Jjsme obnovili spolupraci s klubem USK Praha na dalsi sezoné
basketbalovych tréninkti zdarma a s centrem pro novy cirkus
Cirqueon jsme naplanovali sérii cirkusovych workshopti. Po
odezneni soucasné krize oba projekty neprodlene obnovime
a umoznime tak détem a mladezi po dlouhé karanténe
dostatecne volnocasove a kreativni vyziti.



MLADEZ © BEZTIiZI1:

‘Jsem rad, ze mam v pracovnicich klubu nekoho, komu
muzu verit!

‘Klub je pro me dobrym mistem, kam muzu prijit, kdykoli
se nudim.”

‘Diky pracovnikum jsem ziskal nekoho, kdo mé vzdycky
vyslechne'

‘Pomohli jste mi vzdycky, kdyz jsem potrebovala.’

Inkluzivni akce s virtualni realitou. Navstéva lasergame.

facebook.com/beztizepraha
instagram.com/beztize_praha

VSechny nase fotky a videa naleznete na:
beztize rajce.idnes.cz
youtube.com/Beztize
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