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V Fijnu se pandemicka situace v CR znovu zhorsila a v druhé poloviné mésice jsme byli nuceni nase sluzby
vyrazné omezit. Terénni program pokracoval ve standardnim rezimu, jen za zprisnénych hygienickych podminek,
nizkoprahove kluby omezily kapacitu na 2 navstévniky a poskytovaly pouze individualni konzultace.

Kvuli pandemii jsme museli zrusit nékolik akci, jako ndhradu za 5. narozeniny Klubu Beztize2 a zabavné-motivacni
akci Vrshowice Zatapi jsme s planovanymi ucinkujicimi vytvorili dva videoklipy, které méely u mladeze velky ohlas
a prinesly ji béhem lockdownu alespon trochu odreagovani. Zrusenou inkluzivni vyjezdovou akci ve spolupraci
s lektory z DDM Ulita planujeme usporadat v nejblizsim moznem terminu.

Po prosincovem castecnem uvolnéni nase kluby znovu navysily kapacitu a ohrozena mladez se mohla znovu
schazet v teple a v bezpeéném prostredi. Vénovali jsme se tradicnim vanocnim c¢innostem, diskutovali jsme
o blizicich se svatcich a dotykali se také téZsich témat, jako je prozivani Vanoc v neuplnych rodinach, traveni
svatku bez nejblizsich nebo v neutésenem prostredi. Ve vsech sluzbach jsme usporadali vanoéni vecirky, rozdali
sidarky a vytvorili svatecni atmosféru, kterou cast déti ve svych rodinach nema moznost zazit. Za poskytnuti darkt

dékujeme projektu Krabice od bot Diakonie CCE.

PANDEMIE A CHROZENA MLADEZ

Pandemie je pro mnoho mladych lidi psychicky naro¢na,
napfi¢ nasimi sluzbami jsme se setkavali se zhorSenymi
psychickymi stavy a depresemi umocnénymi spolecenskou
atmosférou, izolaci od okoli, Spatnymi vztahy v domacnosti
nebo nucenym odloucenim od partnera ci partnerky.
Doty¢nym jsme poskytovali bezpecny prostor pro sdileni,
spolec¢né jsme hledali cesty, které by mohly situaci pomoci
zménit, a v tézsich pripadech jsme zprostredkovavali kontakt
s terapeutickou pomoci. Za spolupraci dékujeme predevsim
projektu Pilot organizace Prostor Plus.

Druha vlna, stejné jako ta prvni, velmi negativné ovlivnila
moznosti vzdélavani mladeze mejen ze socialné slabého
prostredi. Ve sluzbach jsme aktivhé nabizeli doucéovani,
prostory pro distanéni vyuku a zprostfedkovavali jsme
technické vybaveni détem, které nemély k online vyuce
potrebné prostredky. Doucovani poskytovali jak pracovnici
Beztize, tak dobrovolnici skrze projekt Ceské asociace
streetwork Pomoc détem ohrozenym pandemii COVID-19,
prostory nuselského klubu vyuzivali k individualni vyuce
i ucitelé ze ZS Taborska. Aktivné jsme pulsobili také na
socialnich sitich, poskytovali jsme aktualni informace
o nafrizenich tykajicich se vyuky a pridavali mnozstvi
edukativnich prispévku a kvizu.

KLUB BEZTIZE NA Z1Z2Kk0NE

V obdobi pandemie jsou socialni sité pro mlade lidi casto
jedinym mistem, kde mohou zustat ve spole¢ném kontaktu.
Zaroven si ale malokdy uvédomuiji, jaka rizika s sebou online
komunikace prinasi. V tematickém meésici (NE)bezpeci
na internetu jsme se vénovali nastraham kyberprostoru
a zamérovali jsme se také na ochranu osobnich dat, zptsoby
zabezpeceni uctlu a zasady bezpecného uzivani socialnich
siti.

Kvuli nastavajici zimé a v dusledku omezeni obchodnich
center, tradicnich mist setkavani, se nema mladez kde schazet

volnocasovych aktivit, které napomahaly smysluplnému
traveni volného casu a podporovaly mladé lidi v rozvoji
talentt. Popularni bylo zejména hudebni vybaveni, vénovali
jsme se ale napriklad takeé vytvarné ¢innosti, v novém roce
pak pribudou v klubu na navrh jeho vstévniku nove nasténné
malby.

KL UB BEZTIZE v NUSLICH

Dulezitym tématem byla v posledni dobé vlastni identita.
Romska mladez s nami casto sdilela svij negativni
postoj k neromské populaci a zkuSenosti s rasismem.
O komplikovaném vztahu jsme spole¢né diskutovali,
problematizovali cernobilé vnimani, kterého se dopousti obé
strany, a jako na priklad dobrého souziti jsme poukazovali
na nase spolecné vztahy. Opakovaneé se take setkavame
s homofobii, vénovali jsme se proto osvété v otazkach
sexuality a genderu a vyvraceli stereotypni myty. K tomu
jsme vyuzivali i novych preventivnich letackl vénovanych
tématu LGBT+ minorit.

Mnoho mladych paru zije, ¢asto z nevedomosti,
rizikovym sexualnim zivotem. U divek se proto obcas
setkavame s obavami z nechténého téhotenstvi. Informovali
jsme, jak to rozpoznat a jak se v takove situaci zachovat,
nabizeli jsme téhotenské testy a predavali této tematice
vénovane informativni letacky. Vénovali jsme se také zasadam
bezpecného sexu a zpusobum, jak otéhotnéni predchazet.



STREETWORK BEZTIZE

Na zacatku druhé viny jsme se v terénnich sluzbach
setkavali s tim, ze mladez zavedena opatreni nerespektovala
a méla tendenci situaci podcenovat. Na viné byla Spatna
informovanost a zmatek zpusobeny nedostatecnym
zduvodnénimjednotlivych omezeni.Vramcinaseho terénniho
programu jsme se proto zamérili na informovani mladeze
o pandemii a aktualnich opatrenich, predevsim téch tykajicich
se vyuky a volného casu.

Distribuovali jsme rousky a dezinfekce, informovali o jejich
spravném uzivani a nabadali jsme mladé lidi k dodrzovani
pravidla 3R - ruce, rousky, rozestupy. Za timto ucelem jsme
oslovovalii lidi bez domova, navic jsme jim predavali kontakty
na strediska pomoci a nouzové nocleharny.

Zamérili jsme se také na ubytovny na Praze 10, jejichz
obyvatelé jsou do velké miry izolovani od okoli a casto
nemaji dostatecné zdroje k zvladnuti soucasné krize. Vedle
distribuce ochranného materialu jsme mapovali situaci
mistnich déti a mladeze a nabizeli jim podporu. Jednu z rodin
jsme doprovodili do Sousedského klubu, kde jsme ji zajistili
dlouhodoby odbér potravin z Potravinové banky Praha.

Vedle cinnosti spojené s pandemii jsme pokracovali
i v individualni pomoci mladistvym v obtizné Zivotni situaci.
Jedné z divek jsme pomahali s pripravami na matefrstvi,
asistovali jsme s hledanim stabilnino domova, zajistovali
jsme pro ni détské obleceni a dalSi potrebné vybaveni.
Naseho klienta jsme podporovali v aktivnim FeSeni problému
s dluhy a zprostredkovali mu kontakt s odborniky z Armady
spasy. Nabizeli jsme také pomoc s hledanim prace a brigad,
se zajemci jsme vytvareli zivotopisy, ucili je orientovat se
v pracovnich nabidkach a asistovali jim u komunikace se
zaméstnavatelem.
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‘Jste jediny, s kym se muzu otevrenée bavit o svych
vztazich."

‘Kdyz zazivam spatne psychicke stavy nebo deprese,
nerikam to ani doma mamce. Kdyz napisu vam, vzdycky
se mi potom ulevi. Jsem rad, Ze se vam muzu sverit.”

“Cenim si, ze se v Beztizi vsichni respektuji a vychazeji
spolu.”

“O tom, co zazivam doma, rikam jenom svy kamaradce
avam.”

“To, jak jsme spolu byli celej den, to byl snad muj
nejlepsi den v zivote."
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% 0 faceboook.com/beztizepraha G Viechny nase fotky a videa najdete na:

U) instagram.com/beztize_praha o beztize.rajce.cz a youtube.com/Beztize
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